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EMMA WIKLUND:

“Modevarlden
DI para varre |

Hérliga Emma Wiklund gér nu dubbel succé — med sitt eget skonhetsmarke i
Emma 5. och sin rya skonhetshok. Vi hangde med Emma under modeveckan | LJ
Stockholm — dér hon mér daligt dver sjukligt smala modeller och mar bra av :
morgon-tréning, familjemys och dumplings. I_
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ally. i kvillen gl v pi rnodlemingel [
stockholm Fashion Week och jag-Steren
leisethat et snllad innan, Pi r|1ir|F;l|;I! fiir
v ey ampagne, vilket Iv;-;l-n.n'igr Ty wllriid
passar bra pd en mindag. IHemma redan
Kkl 21 ach nattar bamen, Sommar sjaly
srntidier, vilker dr mycket vanligt
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# Kinner mig lagom mindagstratt mei
har bestdimt mig fir att bbrja veckan med
ett rraningepass Miste lwa mbre IO =
kuife tnnan, annars vaknar inte min I-:n::;:lj:l.
Tiar mig 6ill SATS Odenplan ochspringer
7 km |'.I|'] |I-5-|"|:lﬁt|:i|.". pch avelubar mod tvd
odika Tabaraivningare. Det blev crunches
pd boll och armhdvningar,

Kemmer lem lagom all air femaljen har
vaknat och vi hinner ita fruboose vanliga
[':.-!u:.bt:'l.ﬂ med |1|_i-2r'||||.. en bapnan och en
spanuling drink som smakar fiskmat. Just
den hirveckan innan skolan béirjar ska
barnen gh pl ett multisportliger dir de
fir prova aliks eporter. Det i trodie
kret de i det, och det brukar
VT £ fudicd,

Sexlan blew dict en heldag
i kontoret, och min kellegy
Jenmie ach jap Eter kipes ]
dumplings tll lmch

har hiri Silﬂ'Mﬂ
V- .

“11._1“ [T

T

MAMMLETTE YAk un
raon: 1068

FRKE Y0 pil gy
e & meinmmm
AKTUELL MED, |5
HapaEidil mes Emma
E. peivriyl bavan
Emmas Ekanmit
FAMILL Hars, T 16
fr HIEl 8§ 4%

=Ll R T RO

=+ T Ehnger | veckan trdnar jag med
min PT Platint i mite, Vi har trdna
t tves exr be, och fag dr helt shld pd an
ha pdgon som pushar mig. Klockan 8
ir fug P geymmet, och vi ke ketrelbells
mied swings och lyfe. Otroligt art des fir
5 jobbigt it sliingn med en jimidump.
Kirmer inig alltd som starke Adalf,
Firetikes oftast hinna mied en sojal
frukost efterdt. Tyviirr hade jag brittom
efter passet 1l et mite, 54 det blev en
proteinshake och banan. Funkar.
Eftersom det &r modeveckn slinker
g mer fill Berns pd lunchen fisr art se
The Local Firm-visningen. Konstaterar
att modevirldens ideal tvvder inte VeI~
kar bli bittre utan bara viree och virme,
Vissa av modellerna & «d somaly att
man ser att de inte dr frisko. Jag forscir
vartor det mfsre se wt sd har Har
svire att tivta foe det ser sd [askigt ur.
Dret var verklipen e i magert pd
min tid. Alls modeller som jag job
bade med shoulle | |:|'..|.|_r| len klesats som
Ivervikiiga. Skulle dnska atz de som hag
ansvaret (modeskapare, modetidningar,
srvlister,
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ifedn det sminds, men nigon
midrtn fir des vl indd vara
pd smalhetsen! Hinpe:
ambhbt hem och iter av
barnens Lasagnerester
frin girdagen och dker
seaknn mill fhyeplatsen
Flyger till Helsingborg
e ant jagr i maongon

sk hilla utbildning
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= Kiockan ringet redan 06000, och
jag alanger mig m i duschen och g
migg 1 orching, Ar fortfarande inne |
semestertider och sha drligt eckanna

F 14 j:g ser baa teddir ur n-j:_'i“.i: val-

nar. Ska hilla e r'rul.i.-|_'u_1.'[“|_1|:'.'r|f.ir||'-'|:
med sdljarna frin vl AhlEnsvaralus
redan kl 8 och milste vara P Pl—ili
och tirbereda redan ld 7. Nyper

ering spily § ansikiet B am B 1 glng
curkulotionen och se [re mer vakes

ut. Smirjer in mig, fixar héret och
sminkar mig. Frukostes blev en helt
vanlig fralla med ost och en kopp
kaffe. Tink nér jag bodde § Frankrike.
[ drack man en cald creme och it
en crodssant ... Inte mycker fber dir
inte, Efter uthildningen flyger jag
hem g Stockholm igen och fiker
ﬂ:m&l komitoret. Ringer Jennie |
bilensich ber henne besellho en sushi
frin Sushi Dewil pi Tegnérgatan som

ke det ihop sig tole. Det dr gabee
stressige, 1elefoncn rnger hielu-tiden
och jAg tar mgra diup.l. undetag fior
att himta hom. Har laddat ner en
mindfullicss-app som jag tittar il
utan art anvinda. Ska firsika ta g
vder dir...

Kommer hem pi kvillen och
fagar spagetts och kedttBirssis nll
familien. Kryper tdige rill sirygs
miced Jens Lapidos senasse bok, .
som ir villdigt, vildige sviir au ligga
ifrin s Vid 23 pgir Ogonen | kors
och jug somnar,

kontoeet och dricker vatten. Sedan
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=* Vaknar klockan 7 och dr pd gym-
et med Platini kockan 8 Vi kir ot
hirr crosafitpass med uppligger: roclel
30 kalorier, hantellyft med 15 reps ph
vane sda, brdstpress med skivstang

25 e, situps med curl 20 st, kettelbell
wwings med 16 kg, 15 st, och plankan
mect] enpsieirn vridning 10 st, Al detes
i fren omgngar Svetten lackade och
jag var bra glur | keoppen efteris. Alltsd
det fimns inget bactre sl an bl rikog
pige i hwudet dn atr it ut krop-
pen ordentligt. Man blir si klar och
hela dagren blie bra, Hem och dischas
gnabbt och Gter frukost p jobbet, En

Ihmirer 1 smmima hus. Die har ocks far=
ligt goda hallongrotros som jag med
stor i Iyckas Bies blli uit kopa idag
Efrer jobber himiur jug hirnen frin
multisportliiger som de har varit pd
hela veckan. B himia kol '-['-I-..I-'.ﬁfr
ditr de varje dag fir prova ph oliks
sorters sporter som kliivtring, fotboll,
gymnastik eller rennis. Der ir medje
fret de deltar, Efrer are ha utfodrt
il et hir hemrme ||'rl.|.'r ng sqeabbt
o EOF il h.l]u VIKTILIUT, Min kom-
pis Mora och jag tittar pa Ondd Modly
'.:c]:l l]Ft] l:{h .|.'I.'5-I||'. ar L'rﬂltl'. ::I.'.Tl.‘l
ett glas vin pd Link Gall Kommer

surdegsmacka frin Dalart Bageriet som  hem vd 22, villet kiinns b
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Hinper ldsa & -:Inmgt’t och &t frikost
inran fag dker till en fotostudio ph Ost-
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et ull lupp] ik och bilder till min
dapbok. Svimgear kertlebells och springer,
ach allr gir smidige och vi ir frdigu
sedan klockan 12, Underbart! Aker firbi
wesktoirer asch |-'=:1|1:||: el |-:|r TUTLMEAL, ﬂl:h
ndr jag kommer hem pir Hans och jog
ner ph pymmnet och springer intervalier
tillsarmromis. Hans hiller annars mest
'|.1.'| el brasiliank brottning med en
kb siom heter Prana, men vi giliar
allsicl att tring tillsammans. Efrer
trimngen it vi tlisammans ameid
harnen tll wir favoritioartersinog
Fanamc, somi drivs av Michelle

och hans vilnner, Dt i lite

sam att kommo till Paris dar

Rarnen dter grodbir och

jag tar cn hidrlig bouilla-

baigse. Efterit slinger v

oiss 1 soffan och kollar

pa film.
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=+ Lngen trining idag. Skin sovmor-
fewn, tisdoangen och Hing frukiost med
rvbsakar behd, or och marmelacl.
.'{E::r sectan och handlar med .]:'F“-

S edidnr, pwiintar, tur en |1|!|n.'|:|en:|-c| ol
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skrovia, |1|n;;'r.;.| Hie, |:,'L AT rachics och
hiimta energs, Det r mttigt det diir
att ibland inte pdra nigontmp alls
."'||:.' ke !I:.| rl fnassa |1|JI'I|,'[.I‘| wimn
bara ta dagen som den kommer.
Kolla viidret och anpasss sig efter det.

* Eftersom vi gick och la oss tidigr sd
vaknar g tidigt, Innam familicn vaknar
ilras jag il i sprimgskorna och tr en
vinda i Hagaparken. Om ni inte har
upptickt dennn vackra pack bir nor om
stuni 53 kan jag bara rekommendera en
ueflykt dir, "3l och med kronprinses-
an Yictoria och hennes Daniel har ju
walt utt b a.l.-l!'. F|'|1r:|'|#'r alltid n it |||_-|'.j_5I
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MNEr resten av Familjen har vaknat
mater vi I 8t prar L;rlmp'.ur ocl deras
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Gl drghif, Adaes, 300

Ao mpoet-be, Cagal. 39
[l braret-Baiiian, G50 b
Sciglsigon, Senpocket, 435
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rrevlipe, och vi sitter oeh pritar odn som
marcie somm har e, Vanbigivie hoakar
det pi sdndagir anrars vara fothollsmar
cher, men nir den hi daghoken skrivs
ir chet sistu veckan pi snmmaclovet for
barnen, och derzs aktiviteter bar inte
kornmt grang dnnu. Det blev en hra
rrarangsveckn den hiir veckan. Det ar
ente alitid jog hinner med alla dessa pass,
framific wllt inte nér jag reser mycker. Ar
jagt ute och reser har jag dndd alltd med
mitg mina trdningsklades, for de flesta

barn Fir en branch pd Grifl. Det dr alltd hotell har gym eller en pack § ndirheten
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